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 BiG     Dossier d’activitats  Biologia i Geologia 

 

 

 
 

1    Indica quins nivells d’organització són presents tant en la matèria viva com en la inerta. Quins són els elements 

o els components d’aquests nivells? Tenen vida? Quin és el primer nivell d’organització que té vida? Posa’n 

exemples. 

 
2    Indica quin nivell d’organització representa cadascun dels elements següents: ARN, estómac, neurona, 

electró, àtom d’hidrogen, endoteli i ésser humà. 

 
3    Quins orgànuls de les cèl·lules estan implicats en la síntesi, l’emmagatzematge i el transport de les proteïnes? 

Descriu-los i explica la funció que compleixen. 

 
4    Quina part de la cèl·lula identifiques en la fotografia? Explica on es localitza dins de la cèl·lula, quina 

composició té i quina funció exerceix 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5    Identifica els teixits que es descriuen a continuació. 
 

a)  El teixit està format per cèl·lules amb formes polièdriques que formen capes. Tenen la funció de secretar 

substàncies que es poden abocar a l’exterior o a l’interior de les cavitats del cos a la sang. 

b)  Un teixit format per cèl·lules allargades que contenen proteïnes fibril·lars, 

amb nombrosos nuclis i que es contreu voluntàriament. 

c)  Un teixit format per cèl·lules dividides en tres parts: cos cel·lular, dendrites 

i axó, que transmeten l’impuls nerviós. 

d)  Un teixit format per cèl·lules que elaboren una substància intercel·lular, 

que es compon de sals minerals de calci i fòsfor. 
 

6    Defineix els termes següents.  

a)  Condròcit. 

b)  Endoteli. 

c)  Glàndula endocrina. 

d)  Histologia. 

e)  Teixit conjuntiu. 

 
7    Descriu el sistema que observes en el dibuix i explica les funcions que exerceix en 

un organisme. 

 
8    Quina relació hi ha entre el sistema esquelètic i l’aparell locomotor d’un 

organisme? Explica de què estan formats i les funcions que fa l’un i l’altre. 

Quin dels dos nivells d’organització és més complex? 

 
9    De quin aparell formen part els ronyons i les vies urinàries? Explica’n 

la funció. 
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10    Explica els processos per mitjà dels quals les persones prenem els aliments i n’obtenim la matèria 

i l’energia necessàries per viure. Quin dels dos processos és més complex? Per què? 

 
11    Indica el tipus de nutrients que conté cadascun dels aliments següents. 

a)  Caramel. 

b)  Ou. 
 

c)  Pa. 
 

d)  Formatge. 

e)  Sal. 

f)  Taronja. 

 
12    Quina funció compleixen els lípids en l’organisme? 

 
13    Si un gram de glúcids produeix 4 kcal i un gram de lípids aporta 9 kcal, quantes calories i quilojoules 

aportaran deu grams de glúcids i cinquanta de lípids? 

 
14    Per què hi ha d’haver diferència entre la dieta d’una persona de més de 73 anys i un jove de 16? 

Calcula la taxa de metabolisme basal amb les dades següents: 
 

a)  Home de 73 anys, que fa 170 cm i pesa 60 kg. 

b) Jove de 16 anys, que fa 170 cm i pesa 60 kg. 

 

15    Quins nutrients tenen més valor energètic? Per què? Quins tenen menys valor energètic o gens? 

Per què són necessaris en la dieta? 

 
16    Respon les preguntes següents sobre la dieta. 

a)  Què és la dieta? 

b) De quins factors personals depèn una dieta? 
 

c)  Indica quins aliments s’han d’incloure en una dieta completa, variada i equilibrada. 

 
17    Indica quins aliments, d’entre els següents, són de llarga durada i quina tècnica de conservació 

s’hi ha utilitzat. 
 

a)  Llauna d’anxoves.  

b)  Llet condensada.  

c)  Poma. 

d)  Llet fresca. 
 

e)  Espinacs congelats. 

 
18    Defineix què és l’obesitat, i suggereix alguns hàbits saludables per evitar-la. 
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19   Dibuixa un esquema de l’aparell respiratori i indica’n els òrgans i els conductes per on circula l’aire. 

A continuació descriu la funció que compleixen aquests òrgans en la nutrició. 

 
20   Imagina unes molècules de lípids i explica per on passen i quins processos 

experimenten des que entren a la boca fins que arriben a la sang, des d’on 
són transportades a totes les cèl·lules del cos. 

 
21   Explica com arriba l’aire fins als pulmons. 

 
22   Indica en l’esquema anatòmic que tens a la dreta les glàndules digestives 

de l’aparell digestiu i explica quines substàncies aporten a la digestió, en 

quin procés de la digestió intervenen i quina funció compleixen. 

 
23   Per què els alvèols pulmonars tenen les parets tan fines? Què hi passa? 

Quin principi físic permet l’intercanvi gasós en els alvèols? Explica com 

succeeix. 

 
24  Completa el quadre següent. 

 

Malaltia Aparell digestiu o respiratori Descripció 

Úlcera   

  Estrenyiment temporal dels conductes respiratoris 

que produeix tos, falta d’alè i xiulets en respirar. 

Bronquitis   

Cirrosi hepàtica   

  Dificultat per evacuar la femta a causa de l’excessiva 

absorció d’aigua per l’intestí gros. 
 

 
25  Explica l’efecte de la nicotina, el quitrà i el monòxid de carboni en l’organisme de les persones fumadores. 

Com convenceries un amic que comença a tenir alteracions en el son, mal alè, mal de cap i malalties 

freqüents relacionades amb el tracte respiratori perquè deixi de fumar? 

 
26  Quin paper exerceix l’aparell respiratori en la nutrició? En quina fase de la nutrició intervé? 

 
27  Explica per què les cèl·lules no assimilen els aliments directament i és necessària la digestió. 
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28  Explica què són la sang, el plasma intersticial i la limfa, i quin paper exerceixen en el funcionament 

de l’organisme. Quina relació hi ha entre aquests elements? 

 
29  Descriu l’estructura i la funció dels capil·lars limfàtics, els vasos limfàtics, les artèries, les venes i els capil·lars. 

Què tenen tots en comú? 

 
30  Identifica les imatges següents i explica què són, on es troben, on s’originen, a quin sistema pertanyen 

i quina funció tenen dins d’un organisme. 
 

 
 

A B 
 

31  Relaciona amb fletxes els termes següents amb la definició corresponent. 

 
Vàlvula mitral • 

Artèria pulmonar • 

Sístole auricular • 

Cicle cardíac • 

Aurícula • 

• Surt del ventricle dret cap als pulmons. 

• Moviments de contracció i relaxació del cor. 

• Comunica l’aurícula i el ventricle esquerres. 

• Contracció de les aurícules. 

• Cambra superior del cor. 
 

 
32  Substitueix les lletres que hi ha entre parèntesis pels conceptes corresponents. 

 

La sang entra al cor, procedent de tot el cos, transportada per les (A), que arriben a l’aurícula dreta. 

És el moment de la (B). La sang passa al ventricle dret gràcies a la (C). S’obre la vàlvula (D). En la (E), 

el ventricle s’infla quan rep la sang de l’aurícula i les (F) es mantenen tancades perquè no torni la sang de les 
artèries. Finalment, els ventricles es contreuen en la (G) i les vàlvules sigmoides s’obren, i la sang, rica en (H), 
és impulsada des del ventricle dret a l’(I). 

 
33  Indica les parts del ronyó en el dibuix següent i explica com es forma l’orina. 

 

 
 

34  Quins són els hàbits alimentaris i d’higiene que ens ajuden a evitar alteracions dels aparells circulatori 

i excretor? 

 
35  Explica com són, on es troben i quina funció tenen els ganglis limfàtics. 

 
36  Analitza la relació que hi ha entre l’aparell excretor i el circulatori. 
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Glàndula Hormona Funció 

Càpsules suprarenals  Prepara l’organisme per a una 

situació de perill. 

 Oxitocina  

 Parathormona Regula la quantitat de fòsfor 

i calci a la sang. 

Ovaris  Regula el cicle ovàric. 
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37 D’acord amb el que saps de la funció coordinadora del sistema nerviós i de l’endocrí, indica quin dels dos 
sistemes controla les accions següents. 
a)  Preparar el dinar a casa.  

b)  La ventilació pulmonar. 

c)  El creixement del cos durant l’adolescència.  

d)  Practicar un esport. 

e)  El control del sucre a la sang. 

 
38  Posa noms a l’esquema següent, explica allò que representa i posa’n algun exemple: 

 
39  Explica per a què serveixen els impulsos nerviosos, on i com es produeixen. 

 

40  Defineix els termes següents i posa un exemple de cadascun.  
a)  Efector. 

 
b)  Estímul. 

c)  Receptor.  
 

d)  Glàndula.  

 
41  Identifica l’òrgan de l’esquema. Descriu-ne l’anatomia, indica a quin sistema pertany i explica’n les funcions. 

 

 
 

42  Explica la diferència entre un acte voluntari i un acte reflex, i posa un exemple de cadascun. 

 
43  Completa la taula següent. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

44  Explica el mecanisme de regulació de les hormones. 

 
45 Explica en què consisteixen la tolerància i l’addicció a les drogues. 
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46  Indica en el dibuix següent les diferents parts de l’orella interna i l’orella mitjana. Explica què és i quina funció 

exerceix la perilimfa. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
47  Menciona alguns hàbits saludables que permetin mantenir en bon estat els òrgans de la vista. 

 
48  Quins són els sistemes que configuren l’aparell locomotor? Quina funció duen a terme els dos sistemes 

en coordinació? Explica com ho fan. 

 
49  Completa el text següent. 

 

La part externa dels ossos està formada per    , i la part interna és   . Els ossos 

llargs tenen forma   i   . La    n’és la part central. A l’interior hi ha 

la   . L’   correspon als extrems. A l’interior es troba la   , en la qual 

es produeixen les cèl·lules sanguínies. 

 
50  Descriu la composició i l’estructura d’una fibra muscular estriada del sistema esquelètic. 

 
51  Què és una articulació? Quin tipus d’articulació uneix els ossos següents? 

 

a)  Una vèrtebra amb una altra vèrtebra. b)  L’espatlla. 

c)  Els ossos del crani. 

 
52  Quins són els elements essencials d’una palanca? 

Identifica el tipus de palanca que tens a la imatge de la dreta, explica 

com funciona i quins moviments permet.  

 

53  Quina relació hi ha entre una variable independent i una altra de 
dependent en un experiment? 

 
54   Completa el quadre següent sobre els tipus de músculs. 

 

 
Tipus de múscul 

Voluntari Ràpid 

Sí No Sí No 

Llis     

Cardíac     

Esquelètic     
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55  Enumera les hormones sexuals femenines, quina funció exerceixen i l’òrgan que les produeix. 

 
565  Omple els espais en blanc amb els termes que correspongui. 

a) La reproducció en l’ésser humà és   . 

b) Les cèl·lules sexuals o reproductores s’anomenen   . 
 

c) El   és el producte de la unió d’un espermatozoide i un òvul. 
 

d) L’espècie humana és   perquè el nadó neix viu i completament format. 
 

e) L’òvul i l’espermatozoide s’uneixen dins de l’   . 

 
57  Identifica en el dibuix anatòmic que tens a continuació les trompes de Fal·lopi, els ovaris i l’úter. Explica 

com són i la funció que té cadascun d’aquests òrgans. 
 

 
 

58  Explica el cicle menstrual de les dones. 

 
59  Explica les diferències entre menstruació i ovulació. 

 
60  Defineix els termes següents.  

a) Esterilitat. 
b) Inseminació artificial. 
c) Embaràs múltiple. 
d) Fecundació in vitro. 

 
61  Explica els mètodes anticonceptius anomenats químics. 

 
62  Indica quines afirmacions són falses i per què. 

 

a) En les relacions sexuals, l’ús d’un mètode anticonceptiu evita el contagi de malalties de transmissió sexual. 

b) Mantenir relacions sexuals amb un elevat nombre de persones augmenta el risc de contagi de malalties 

de transmissió sexual i d’embaràs no desitjat. 

c) No és recomanable dutxar-se o banyar-se durant la menstruació. 

d) La higiene dels genitals externs és tan important com la de la resta del cos. 

e) De vegades és millor amagar a la parella l’existència d’una malaltia de transmissió sexual per no espatllar 

la relació. 

 
63  Esmenta algunes causes d’esterilitat femenina i masculina.  
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64  Explica com arriben a les persones els agents patògens que produeixen les malalties infeccioses. 
Quin tipus de malalties es poden transmetre per la picada d’un insecte? Posa’n un exemple. 

 
65   Explica la diferència entre microorganismes habituals i oportunistes. Quins d’aquests microorganismes poden 

causar malalties? Posa’n exemples. 

 
66     Relaciona amb fletxes les malalties següents amb els símptomes corresponents. 

 
Herpes genital •  • Produeix picor i secreció vaginal blanca. 

 

Gonorrea •  • Úlceres i butllofes al penis i la vagina. 

 

Candidiasi • 

 

 • Múltiples infeccions simultànies que produeixen el deteriorament de l’organisme i la mort.  

 

Sida • 

 

 • Inflamació dels aparells reproductor i excretor. Produeixen micció dolorosa. 

 
 

 

67    Explica i fes un dibuix esquemàtic de la resposta immunitària inespecífica. 

 
68   Quins tractaments ofereix la medicina actual per curar les malalties infeccioses? Algun d’aquests tractaments 

es pot aplicar a més d’un tipus de malaltia infecciosa i curar-la? 

 
69   Defineix els conceptes següents.  
 

a) Daltonisme. 
b) Malaltia metabòlica. 
c) Metàstasi.  
d) Lesió. 
e) Alzheimer. 

 
70  Indica si les afirmacions següents són falses i per què. 
  

a)  Es pot trasplantar qualsevol òrgan del cos. 
b)  Es poden trasplantar òrgans d’animals en humans. 
c)  L’Estat espanyol és un dels països amb la taxa més baixa de donants voluntaris d’òrgans del món.  
d)  Els òrgans trasplantats no provoquen resposta del sistema immune. 

 

 
 
71    Què és un organisme vector? Posa’n exemples. De quines altres maneres es transmeten les malalties 

infeccioses  
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72  Defineix paisatge i relleu, i indica la diferència més important entre els dos conceptes. Menciona els elements 

d’un paisatge. 

 
73   Descriu el paisatge que pots observar en la fotografia i menciona els elements que el componen. 

Què diferencia la descripció d’aquest paisatge de la d’un relleu? 
 

 
 

74  Defineix meteorització i explica quin paper té en el procés de formació del sòl. 
 

 
75  Observa el mapa que tens a la dreta i respon 

les preguntes següents. 
 

a) Quin tipus de mapa és? Quina utilitat tenen aquests 

mapes? 

b) Què representen les línies irregulars del mapa? 

I els nombres? 

c) Quin punt es troba a més altitud, A o B? 

d) Quina dada faria falta per calcular la distància 

entre el punt A i el B? Explica com la trobaries. 

A 
 
 

700 

 
680 

 
 
 
660 

 
 
 
 
640 

 
 
 
 
 
 
620 

 
 
B 

 
76    Defineix els conceptes següents i explica la relació que tenen entre si: formes de relleu, agents geològics 

i clima. 

 
77    Què és un perfil topogràfic? Quina utilitat té? 

 
78   Indica quins tipus de paisatge corresponen a les imatges A i B. Quins agents geològics els van modelar? 

Què caracteritza aquests paisatges? Són aptes per a l’ocupació humana? 
 

 

A B 
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1  Tenim un gas tancat en un recipient com el de la figura, que permet mantenir el 
volum constant i variar la temperatura: 

1  
a. Quina llei explica aquest comportament  dels gasos? 
b. Escriu la formula  d’aquesta llei. 
c. Aplica aquesta formula i completa la taula següent: 

 

Temperatura (K) 200 240 280 300 320 360 400 

Pressió (atm) 0’5       

 
d. Representa la gràfica corresponent a aquesta taula. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

2 Completa la taula següent: 
3  

Símbol  Mn Ca  Fe
+3 

S
-2 

Nom Carboni   Brom   

Nombre atòmic  25  35   

Nombre màssic  55  80 56  

Nombre de protons 6    23  

Nombre de 
neutrons 

6  20   16 

Nombre d'electrons   20   18 

 

3 Segons el model atòmic proposat per Bohr i dibuixant les partícules com boletes de colors diferents,  
fes un esquema que representi l’àtom de carboni.

12
6
 
C 

a. Indica el nombre de protons que hi ha al nucli.  
b. Indica el nombre de neutrons.  
c. Indica el nombre d’electrons.  
d. Quina és la càrrega de l’àtom?  
e. Repeteix el dibuix traient-li un electró.  
f. Quina és la càrrega del nou àtom? En què s’ha convertit?  
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4  Fes els següents canvis d’unitat: 
a. 47’2 m/s a km/h 
b. 35 hg/l a g/ cm3 
c. 1,01 Atm a hPa 
d. 77 o C a K 
e. 1173 hPa a mmHg 

 
5  El iode és un sòlid de color gris fosc, molt poc soluble en aigua i molt soluble en alcohol. Aquesta dissolució 

s’anomena tintura de iode. Calcula la massa de iode que hem de dissoldre en 250g d’alcohol per obtenir 
una dissolució al 7,5%. 

 
6  Calcula quants grams de solut es necessiten per preparar 300 cm3 de dissolució de nitrat de sodi, NaNO3, 

de concentració 4,75 g/l. 
Explica com prepararíem aquesta dissolució al laboratori. 
Un cop preparada explica que faríem per separar solut i dissolvent. 
 
 

7   Un volum de 12 dm3 de gas en condicions normals (P=1 atm, T=273 K ) s’escalfa a 100 0C. 
a. Si el procés es fa en condicions de volum constant calcula la pressió del gas. 
b. Si el procés es fa a pressió constant, calcula el volum del gas. 

 
8   La massa atòmica del sofre es 32 u,  i la de l’oxigen 16 u. Calcula: 

a. La massa molecular del triòxid de sofre . 
b. Quants mols hi ha en 160 g de triòxid de sofre? 
c. La massa de 4 mols de triòxid de sofre. 
d. El nombre de molècules que hi ha en 160 g de triòxid de sofre. 

 
 
9   Anomena els següents canvis d’estat : 

 
Líquid a sòlid  :  Líquid a gas : 
Sòlid a líquid  :                                                    Sòlid a gas :                                                      

Gas a líquid  : 
 

  

10  a. Calcula el nombre de protons, neutrons i electrons que contenen els àtoms següents : 

C12

6  K39

19  Cl36

17  P31

15  

Fe56

26  Ar40

18  Hg200

80  Br80

35  

 

b. Què volem indicar quan diem que la massa atòmica del nitrogen és 14 ? 
c. L’hidrogen natural està format per tres isòtops 

1
H (hidrogen), 

2
H (deuteri ) i 

3
H (triti), quines diferències 

hi ha entre ells ? 
 
11  Consulta la taula periòdica i completa la taula següent: 

 

Element Símbol Z Grup Període 
Metall/no 

metall 
Ió 

Liti       

Sodi       

Potassi       

Rubidi       

Fluor       

Clor       

Brom       
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12 Completa la taula següent: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
13  Calcula la massa en grams de : 

a. 3 mols d’àtoms de sodi. 
b. 0,5 mols d’àtoms de potassi. 

c. 3,05 · 1033 àtoms de magnesi. 
 

14 Quants àtoms de platí hi ha en un gram d’aquest metall ? 
 
15 El ferro reacciona amb el clorur d’hidrogen per formar clorur de ferro (III) i hidrogen. 

a. Escriu i ajusta la reacció. 
b. Quants mols de clorur de ferro (III) es formaran a partir de 4 mol de ferro ? 

 
 
 

 

 

 

 

Z A Protons Neutrons Electrons Símbol 

     Sr88

38  

  26 30   

 14   7  

 81 35    

     
*240

20Ca  

10 20     

   21 10  

 22 10    

 70 35  36  

     C12

6  

   83  Ba 

 35  19   

     Hg200

80  

     
23

11 Na
 

 


